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بدء في  تتبنى إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس نهجًا مرحليًا، مدعومًا بالخبرة العلمية وممارسة الصحة العامة، للسماح للأشخاص بال
تقوم مقاطعة لوس مايو،  13في وفقاً لذلك، . COVID-19استخدام الأماكن العامة مرة أخرى بطرق تحد من خطر التعرض للإصابة بمرض 

يعد النشاط البدني أحد أفضل الطرق   للسماح للسكان بزيادة خيارات الترفيه في الهواء الطلق. الشواطئ بطرق محدودةبإعادة فتح  أنجلوس
طريقة مهمة لتخفيف الضغط، والحصول على بعض الهواء النقي  الشواطئ العامةللحفاظ على صحة عقلك وجسدك. يمكن أن يكون استخدام 

ما لا يجب " ، من المهم للغاية اتباع إرشادات "ما يجب فعله" و  COVID-19شيطًا، والتواصل بأمان مع الطبيعة. أثناء تفشي  وفيتامين د، والبقاء ن
 بطريقة تحافظ على صحتك أنت والآخرين. الشواطئفعله" أدناه من أجل استخدام  

 

 ما يجب فعله

 . استعد قبل زيارة الشاطئ .1

جلب ما تحتاجه معك. يمكن العثور على معلومات عن شواطئ مقاطعة لوس  االخدمات المفتوحة وأو  المناطقتحقق لمعرفة  . أ
 . beaches.lacounty.govأنجلوس في 

وركوب الأمواج والجري الذي يقتصر على السباحة النشط العائلي  والترفيهالشواطئ مفتوحة حاليًا فقط للاستجمام المنفرد  .ب
 والمشي.

   علي ملصقات. نشرها التي تمالوصول    قابلية اتبع جميع قواعد ولوائح الشاطئ وأي قيود على .2

قد   حالات من الازدحامفي نشاط ترفيهي على الشاطئ دون خلق  للمشاركةخطط لتقليل وقتك على الشاطئ للسماح للآخرين بفرصة  .3
 تؤدي إلى إغلاق الشاطئ. 

 في جميع الأوقات داخل وخارج الماء. أفراد أسرتك ( أقدام على الأقل من الآخرين الذين ليسوا 6ابق على بعد ستة ) .4

يرتدي الرضع والأطفال  ألا وجه أثناء الخروج من الماء إذا كان هناك أشخاص آخرون بالقرب منك. يجب لل اءغطيحتاج الجميع إلى  .5

سنوات استخدامها تحت إشراف الكبار لضمان قدرة   8و  2. يجب على من تتراوح أعمارهم بين  يةوجه القماشاللثانية أغطية  دون سن ا
الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق. يجب على أي شخص يعاني من صعوبة في التنفس أو غير قادر على إزالة غطاء الوجه  

 .أي منهادون مساعدة عدم ارتداء 

٪ على الأقل،  60بنسبة  الذي يحتوي على الكحول  ثانية على الأقل أو استخدم معقم اليدين    20يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة  اغسل   .6
 أنفك أو السعال أو العطس. التمخط منخاصة بعد الذهاب إلى الحمام قبل تناول الطعام وبعد 

 الجسدي. )الاجتماعي(  تباعدالستكون حمامات الشاطئ مفتوحة ولكنها ستلتزم ببروتوكولات  . أ

 .أفراد أسرتكلا تشارك المشروبات أو الطعام مع الآخرين الذين ليسوا في  .7

 

 توصيات )ليست متطلبات(
على الأقل وأعد وضعه إذا بقيت في الشمس لأكثر من ساعتين وبعد السباحة أو التعرق   SPF 15استخدم واقيًا من الشمس مع عامل حماية   .1

 أو المنشفة.

 مطهرة لغسل أو تعقيم اليدين بشكل متكرر.المناديل الإحضر الماء ومعقم اليدين أو  .2

 

 ما لا يجب فعله

 

 تجنب المناطق المزدحمة أو الازدحام حول الآخرين على الشاطئ. .1

 بالكراسي والمظلات والمبردات والشوايات والجلوس أو حمامات الشمس.لا يسُمح  .2

لا يسُمح بالتجمعات من أي حجم أو الأحداث الأخرى على الشواطئ بما في ذلك المسابقات الرياضية أو معسكرات الشباب أو البرامج   .3
 الترفيهية.

 لا تزال مغلقة.  المناطقفي مواقف السيارات الشاطئية. هذه  تركنلا  .4
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إلى بائعي  زبائنتم إغلاق الأرصفة ومسارات الدراجات وملاعب الكرة الطائرة والممرات الخشبية باستثناء لغرض وصول الي .5
 الأساسية على طول الممر. المتاجروالتجزئة على جانبي الطريق والأبواب 

 لا يسمح بالامتيازات والبيع الغذائي. أحضر ما قد تحتاجه معك. .6

 
 معلومات موثوقةاعرف أين تحصل على 

بما في ذلك إعلانات الحالات  - الجديد. سيتم دائمًا توزيع المعلومات الدقيقةفيروس كورونا المحيطة ب والاحتياليةاحذر من الخدع والأخبار الكاذبة 
قعنا على الويب. يحتوي  بواسطة الصحة العامة من خلال النشرات الصحفية ووسائل التواصل الاجتماعي ومو -الجديدة في مقاطعة لوس أنجلوس 

، ضغط النفسيودليل للتعامل مع ال ،بما في ذلك الأسئلة الشائعة، والرسوم البيانية COVID-19موقع الويب على مزيد من المعلومات حول 
 بالإضافة إلى نصائح حول غسل اليدين 

 مقاطعة(ال، LACDPHمقاطعة لوس أنجلوس )بإدارة الصحة العامة  •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o  التواصل لاجتماعي:مواقع @lapublichealth   
 الجديد هي: كورونامصادر أخرى موثوقة للمعلومات حول فيروس 

 ، الولاية(CDPHدارة الصحة العامة بولاية كاليفورنيا )إ •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as
px 

 ، الوطنية(CDCمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) •

o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
 

 ساعة في اليوم.  24المتاح على مدار  2-1-1إذا كانت لديك أسئلة وتود التحدث إلى شخص ما، فاتصل بخط معلومات مقاطعة لوس أنجلوس 
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